Lordag 14 april 2018 | NWT

DAGENS NAMN

Tiburtius

Tiburtius r ett latinskt slakt-
namnsom formodligen ar bildat
tillstadsnamnet Tibur (numera
Tivoli). Totalt 44 personer har Ti-
burtiussom férnamn, sjuavdem
har det som forstafornamn.
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s av motet med manniskor

MOLKOM. Bild- och musikterapeuten Ingrid Michaelsen d

"Ett bladderblock, en krita oc

"Salange livet finns ar det till. Det
vacks ett starkt behov i mig att vilja
formedla: Jag ser, hor dig och jag vill

berdra dig!”

Orden &r Ingrid Michaelsens.
De dr tagna ur en essd dar
hon som musik- och bildte-
rapeut beskriver métet med
en svart sjuk pojke. Men de
beskriver ocksd den réda
trdden i hennes eget yrkes-
liv - och liv - fran uppvéxten
i Vimmerby till huset vid
kanten av Molkomsjon, dar
hon har sin basidag.

Under manga r arbetade
hon pé Centralsjukhuset i
Karlstad. Nyligen fyllde hon
75 ar, men hon har inga pla-
ner pa att helt sluta jobba
med ménniskor. En gang
i manaden malar hon och
sjunger med de boende pa
Asbacka i Molkom och peri-
odvis inom dldreomsorgen
i Karlstads kommun. Snart
ger hon ut cd:n Du sjong mig
en visa sa trosteligt fin, med
sanger, rim och ramsor for
barn och vuxna.

- Detborjade med att min
dotter Lotti, som bori USA,
bad mig spela in ramsor och
sanger som vi sjong tillsam-
mans ndr hon och hennes
syskon var sma.

Inimusikstudion

Strax efterdt blev Ingrid
hembjuden till Lottis vanin-
naiStockholm.

- Johanna sitter dar med
sin bebis och jag borjar
sjunga. Och barnet och jag
har fullstédndig kontakt!

Johanna spelar in sing-
erna pa mobilen.

- Hon kénner att det har
dren skatt som méste spelas
in for att kunna delas med
andra. Dagen efter ringer
hon mig och siger att hon
har en tid bokad i en musik-
studio! S jag aker tillbaka
till Stockholm och spelar in.
Det kidnns sa kul. Nu &r jag
tillbaka dér allt bérjade, med
barnen, berittar hon.

Fangadebarnen

Det dr 1970-tal och Ingrid
har utbildat sig till forskol-
larare. Hon dr ensamstden-
de med tre barn, Dick, Lotti
och Kristin, och arbetar pa
en forskola i Tenhult. Hon
jobbade dir sé linge de egna
barnen véixte upp.

- Mitt liv har varit tre pro-
jekt, forklarar hon. Sing,
lek, rim och ramsor och
drama for Jonkopings 1dn dr
det forsta. Jag var kreativ,
kunde spela, leka, dansa, var
humoristisk och glad.

Formédgor som fangade
barnen. Ingrid bérjade arbe-
taiett 6vergripande projekt,
hon gick in som problemls-
sare pa olika forskolor, bland
annat pa Réslatt ddr manga
av barnen hade kommit till
Sverige med ett alldeles for
tungt bagage.

- Det gick inte att sdga
”sitt still sa borjar vi sjunga”.
Jag vinde pa det: vi sjunger
sd att man vill sitta still!

Historiernavaxte fram
Dir och dd bade féddes och
aterupplivades manga gam-
la visor och ramsor. Ingrid
skapade ocksa dramatik till-
sammans med barnen.

- Jag borjade rita pa ett
bladderblock. Oroliga barn
satt alldeles stilla av for-
vintan éver vad det skulle
bli. De fick bli delaktiga och
foresla handlingen, medan
sagorna och bilderna vixte
fram.

En av hojdpunkterna i
projektet var nér hon lycka-
des engagera Norrkdpings
symfoniorkester att tillsam-
mans med henne genomfora
ett nyskrivet verk, Niklas
Piccolas védnner, infér 2000
barn med sina férdldrar och
skolpersonaliden nybyggda
Pingstkyrkan i Jonkoping
1987.

Sa sméningom fick Utbild-
ningsradion upp 6gonen for
henne och hon fick gora
radioprogram om och med
barn, med lek, rim och ram-
sor. Program som ocksé blev
tre kassetter.

Pendlade till Stockholm
Fler och fler bérjade efter-
fraga hennes tjanster och
bad henne skriva ner vad
hon gjorde.

- Men jag visste inte rik-
tigt vad jag skulle skriva, ef-
tersom jag hade det mesta i
huvudet.

En dag fick hon syn pa en

annons fran Musikhogsko-
lan i Stockholm. De sokte
elever till sin d ganska ny-
startade musikterapeutut-
bildning. Ingrid sékte och
kom in - och bérjade pendla
till Stockholm.

Efter utbildningen flytta-
de hon och tonérsdéttrarna
till Linkoping, dar hon till
en borjan vikarierade som
musiklirare pa barnskotar-
utbildningen.

Musikprojekt med dldre
Sa smaningom boérjade hon
i Ostergotlands ldns lands-
tingisitt andra projekt, som
kallades Att komma en gam-
mal ménniska ndra med sang
och musik.

- Nar jag och min kollega
kom ut som nyutexamine-
rade musikterapeuter satte
de oss pa de svara stillena.
D4 visste man knappt vad
demens var, och ordet alz-
heimer kunde man varken
uttala eller stava.

Hon och kollegan besokte
olika avdelningar. Med vis-
kan packad.

- Jag, ettbladderblock, en
krita och en ukulele. Dir har
du mig! Det dr mina verktyg.

"Jagser dig”

Verktyg som fick manga dld-
re, bland andra svart angest-
fyllda Margareta, att 6ppna
sig for forsta gangen.

- Jag skrev Margareta
med fina bokstiver pa
blocket och sjong hennes
namn om och om igen. Hon
tittade upp, liste pé tavlan
och konstaterade att ”Mar-
gareta, det drju jag det”.

- Och jag dr Ingrid! Hej!
Efter det handslaget vigade
hon visa sig, sitta kvar och
sluta ropa. Du ser mig. Jag
ser dig och vi far en kon-
takt att bygga vidare pa, en
relation. Sedan dess har jag
alltid arbetat med det, bade
for- och efternamnet. Det
har barneniRaslitt och Mar-
gareta lart mig.

Aven under aren i Oster-
gotland samarbetade hon
och en kollega med profes-
sionella musiker som foljde
med ut pa avdelningarna.

BokomElna

Ingrid bérjade dokumentera
sitt arbete, bland annat blev
detenbok om Elna, en dldre
understimulerad dam som
gjorde sma konstverk av

Det enaleder till det andra. Ingrid Michaelsen tycker om att
sldppaintellektet och baramala, for lustens skull och den
kanslan som dr aktuellistunden. "Det ar inte fraganom
konst utan kdnslans uttryck. Det kan sagamer dnord.”

plastpasar, eftersom det var
det enda hon hade.

Ukulelen, kritorna och
bladderblocket 4r med i dag
ocksd, pa Asbacka i Mol-
kom.

- Bilderna som skapas
hamnar ibland pa ett enskilt
rum eller sétts upp i korri-
dorerna som stimulans och
gladje.

Kvinnor kan

Via en konsult blev Ingrid
Michaelsen och Lill Lindfors
tillfragade om att foreldsa
pa Kvinnor kan i slutet av
90-talet. Motet overgick i
vanskap. Senare medverka-
de bada i radioprogrammet
Stafetten, en dialog mellan
vetenskap och kultur i P2,
2002.

Det var ocksa tack vare en
foreldsning som hon blev
tillfragad att medverka i sitt
tredje projekt, Kultur i var-
den vid Centralsjukhuset i
Karlstad.

- Da hade jag och min
man redan flyttat till Hag-
fors eftersom han fatt ett
uppdrag dar. Sjdlv pendlade

Att spelapiano dr Ingrids andningspaus.

jag mellan Ostergotland och
Véarmland.

Brannforjobbet

Ingrid borjade som konsult
pa Centralsjukhuset men s
smaningom évergick det till
heltidstjdnst och grundan-
det av den forsta enheten
for musik- och bildterapi pa
sjukhus i Sverige. Basen var
patienter fran neurologen
men det drojde inte lange
forrdn den palliativa avdel-
ningen, barn- och lekterapin
och onkologen horde av sig
och skickade remisser.

- Jagbrann for det hir och
hade ett bra liv. Min man la-
gade maten och jag strackte
ut tiden pa sjukhuset efter-
som jag dlskade att ge tid till
mina patienter. Det blev ock-
sa en cd-skiva i samarbete
med universitetet, dér lang-
tidssjuka barn fick ldsa sina
egna dikter, sjunga sina egna
sanger, spela och rappa.

Kraften att orka har hon i
sig, men ocksa ett stort be-
hovavvila, naturen och eget
skapande.

- Jag kdnner verkligen

empati med den som sager
”jag kan inte mala” eller
”jag kan inte sjunga”. Jag
vet hur det kidnns sedan
barnsben. Genom utbild-

ningar och egenterapi vet
jag béttre. Livet dr en pro-
cess och man utvecklas
hela tiden om man vill och
drnyfiken.

Ménga av dem som hon
mott i jobbet dr doda i dag.

- Men andra lever och s&
langejagborkvariVarmland
sa far jag ~eftervirme” fran
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en ukul

personer jag jobbat med el-
ler anhoriga jag moter.

Hon har inga konkreta
planer pé att flytta, men
hon kan 6nska att hon bod-
de ndrmare sonen Dick och
dottern Kristin och deras
familjer i Ostergotland och
Smaland. I dag aker hon dit
en vecka varannan manad,
meniborjanav2009 var det
annorlunda.

- Min dotter Kristin ar
gift med Magnus Samuels-
son och ndr han var med i

Let”s Dance fick jag ta hand
om barnen. Jag tog taget till
Linkoping varje torsdag och
dédr motte Kristin upp. Vi at
lunch, sen for hon till Stock-
holm och jag tog bilen till
Kisa och himtade barnen pa
forskolan och stannade till
s6ndag. Det var bade slit-
samt och roligt, men dr man
mormor och dlskar sina barn
sa far man std ut.

Ingrid blir &nnu tillfragad
om att halla foreldsningar
eller arbeta med barn och

ungdomar och gor det med
gladje efter sin egen takt.

- Det dr det som ger mig
energi, de dir sma utflyk-
ternaitillvaron!

Marianne Eriksson
054-1996 20
marianne.eriksson
@nwt.se

HelenaKarlsson,

foto 054-199798

helena.karlsson@
_4 nwt.se

Alder: 75 ar

Familj: Man, hund, barn, barnbarnoch
barnbarnsbarniKisa, Huskvarna och San
Francisco, USA, bonusbarn och bonusbarn-
barniVallakra och Strangnés.

Fodd. | Soderkoping och uppvuxeniVim-
merby.

Bor: | Molkom.

Utbildning: L akarsekreterare, forskollarare,
bildterapeut (Baskemdélla) och musiktera-
peut (KMH).

Tidigare: Grundare tillmusik- och bilden-

-

RYTMEN AR VIKTIG.

"Det ar harligt att fa uttrycka bade
gladje ochilska pa trummor, att ta
plats och falata”, sager Ingrid
Michaelsen.

heten pa Centralsjukhuset i Karlstad dar
hon arbetade somanstélldi16 ar. Fére det
arbetade honinom barn-och dldreomsorgi
Smaland, Ostergétland och Varmland.

Nu: Jobbar med &ldre pa AsbackaiMolkom,
har precis spelat in skivan Du sjong mig en
visa sa trosteligt fin, arkyrkvérd i Nyeds
kyrka, sjungerikér ochmotionerar med
hunden Trixie.

Drommer om: Att ha en ny konstutstallning
ochsprida kunskap om sangens och lekens
betydelse for saval sma barn som vuxna.



