Halla dar...

...Ingrid Michael-
sen, musik-och
bildterapeut,
forelasareoch
inspiratorsom
blivitinvald som
hedersmedlemi
Forbundet for mu-
sikterapiiSverige.
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Vad betyder
utmarkelsen?

- Det som dr hedrande ar att de anser att jag har bidragit
till att utbildningen har fatt en akademisk karaktér. S& hir
lyder motiveringen frén Sveriges Akademiska Musikte-
rapeuter SAM: ”Ingrid ar en pionjdr, en inspiratér och en
forebild. Hennes starka tilltro till musikens och konstens
lakande och utvecklande potential ledde till ett outtrottligt
utvecklingsarbete inom Landstinget i Varmland. Hon har
bidragit pa detta sitt till en begynnande professionalise-
ring av yrket musikterapeuti Sverige.”

Blev du 6verraskad?

- Jaminst sagt! Vad ska man siga? Det dr nio ar sedan jag
slutadeilandstinget. Sa sjalvklart ir jag jatteglad for att
mitt arbete for att bygga upp musik- och bildterapimot-
tagningen pé Centralsjukhuset uppmérksammas. Det dr fa
sjukhus dar det finns en renodlad musik- och bildterapi-
tjanst pa heltid, s& vi kan vara mékta stolta éver Central-
sjukhuset i Karlstad.

Hur gick du till viga?

- Detboérjade som ett Kultur i varden-projekt. Det fanns
absolutinga pengar till en tjanst, men det fanns eldsjdlar
som verkade for att det skulle kunna bli m&jligt. Till en
borjan tog jag emot patienterien liten ldkarexpedition, till
att det fanns en fin ljudisolerad lokal som min eftertrddare
glidjande nog bara kunde ta 6ver.

- Det var det envisa arbetet bakom och resultatet med pa-
tienterna som mojliggjorde detta. Jag fick ett brett falt att
arbeta med, bade langtidssjuka barn och vuxna inom pal-
liativ vard, onkologi, neurologi och rehabilitering. Att kunna
anvanda badde musiken och bilden i samklang bidrog till den
goda utvecklingen. Jag ir s tacksam 6ver de som trodde pa
mig och musik- bildterapin som en behandlingsform, pro-
fession inom varden.

Vad kandinutmirkelse bidra med tillvarden?

- Attandra ser vinsten av att inte ge upp utan tro pa
vad man gor och gora sitt allra bastaiallt. Att jobba med
patienter men ocksa vara 6ppen for att ta kontakter med
ledande personer inom olika yrken, s att de farinsyn i
arbetet och 6ka fortroendet.

Vad kdinnetecknar en bra musik- och bildterapeut?

- Attvaralyhord infor varje méte med en person. Stélla
fragan till sig sjdlv: Vem &r jag for dig och hur kan du an-
vanda dig av mig? Vad kan jag bistd med? Det har varit min
grundinstéllning. Utbildningarna har bildat en trygg kuliss.

Vad gor dunu?

- Jaghar fullt upp med att skdta mina salddor pa fons-
terbdnken. Tanker pa familjen och att hélsan r det allra
viktigaste. Darfor har vi gjort kostomldggning till mera
gront och levande féda. Vad som gér mig glad och levande
ar fortfarande att skapa och musicera i olika former. Darfor
blir svaret oftast ja till medverkan i olika sammanhang.

- Aktuellt till hosten dr samarbetet med Rose-Marie
Backstrand i ett interaktivt program som vi kallar “Hélsan
for halsen - ta ton!”, dar vi blandar operett, visor, dikt och
bild. Halsa och kultur &r glddje och det finns mycket mer
att se fram emot. Jag dr tacksam!

Marianne Eriksson



